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LES RESTOS DU CŒUR Alors que la collecte nationale a lieu aujourd’hui

300 familles bénéficiaires
au centre deChambéry

«On voit plus d’étudiants qu’avant »
u centre de distributionA de Chambéry, les bénéfi-

ciaires des Restos du coeur
peuvent trouver des denrées
alimentaires mais aussi
quelques produits de diver-
tissements. Tout cela n’est
possible que grâce au travail
de 50 bénévoles. Catherine,
mère au foyer, fait partie de
ceux-là depuis quatre ans.
« J’avais envie de donner du
temps pour les gens qui souf-
frent, pour les aider. C’est
comme ça que j’ai atterri ici ».
Aujourd’hui, elle ne se voit
plus quitter son poste. Les bé-
néficiaires, elles commen-
cent à les connaître un peu.
« On voit toujours les mêmes.
Les Restos, c’est aussi l’occa-
sion pour eux de discuter,

d’avoir un peu de chaleur hu-
maine. On est là pour ça ».
Les changements, elle les
connaît bien. « On voit plus
d’étudiants qu’auparavant.
Une trentaine environ. Ce
sont surtout des étudiants
étrangers qui n’ont pas de
bourses et de logements ».
De la collecte nationale d’au-
jourd’hui, elle attend beau-
coup. « Cela nous permet de
tenir pendant l’inter-cam-
pagneet dediversifier unpeu
les produits ». Consciente
des difficultés des Français
avec le pouvoir d’achat, elle
tient à rappeler « qu’il y en a
toujours qui souffrent plus
que nous ».

M.C.
POURENSAVOIRPLUS   
Si vous voulez devenir bénévole ou

soutenir financièrement les “Restos
du coeur”, téléphonez au
04 79 62 16 06.

L’illusiondu tranquille àMalraux
n JEUDI, 18 H 30. C’est un vernissage “hitchcockien”
qui a pris place à l’Espace Malraux lors de l’exposition
des photographies de Géraldine Lay. Munie d’un
appareil compact qu’elle emporte partout, cette
magicienne de l’étrange fige dans l’éclair l’inquiétante
présence du quotidien. Les deux séries de
photographies “Les failles ordinaires” et “L’illusion du
tranquille” sont à découvrir jusqu’au 7 mai.

«Nousn’en “poumons”plus ! »
n VENDREDI, 18 H 15. Une cinquantaine de cyclistes
participent au rendez-vous, désormais mensuel, de la
“Vélorution”. Comme tous les premiers vendredis de
chaque mois, à vélo ou à roller, ils manifestent. Dans la
joie et la bonne humeur, les “vélorutionnaires”
Chambériens réclament une politique ambitieuse en
matière de transport. Après une déambulation dans le
centre-ville une heure durant, direction la MJC de
Chambéry, pour la “Vélosophie”, une soirée culturelle
autour du vélo.

“Mettre finaublocusdeGaza”
n VENDREDI, 17 H 45. Place Saint-Léger, une
trentaine de Chambériens sont rassemblés autour des
Femmes Noires, en plein actualité. Ils réclament l’arrêt
immédiat de la guerre et du siège israélien contre le
peuple palestinien dans la bande de Gaza. Ils appellent
aussi le gouvernement français à appliquer des
sanctions immédiates contre Israël jusqu’à la fin d’une
telle politique.

Chantonsen “cœur” aupassage
n JEUDI 18 HEURES. Dans le cadre des “Jeudis du
Passage”, le Bistrot associatif sans alcool (35, rue du
Verger) a proposé une animation conviviale Chantons
en “coeur” où s’est retrouvée une dizaine de personnes
autour d’Élisabeth et son orgue de Barbarie pour
chanter des airs traditionnels entrainants.
Prochaine animation jeudi 13 mars à 18h pour une
conférence diapos “Regards sur St Petersbourg”
animée par Christine Laboureur et Marie-Noëlle Palix.
Entrée libre. Renseignements : 04 79 70 50 33.

Chambéry, le centre
des Restos du cœur
ne désemplit pasÀ d’année en année.

Installé dans un hangar rue
François Guise, il permet aux
plus démunis de trouver de
quoi manger et un peu de
chaleur humaine. Hier après-
midi encore, plus de deux
cents personnes sont venues,
carte en main, remplir leur
cabas.
On y croise des mères de fa-

mille, des retraités, quelques
étudiants… Tous ont des his-
toires différentes.

Ils mangent grâce
à cette “main tendue”
Virginie par exemple. Mère
de deux enfants, elle vient
aux Restos depuis décembre
dernier.
Cette Chambérienne a

pourtant son entreprise, dans
le toilettage. « À la fin de
chaque mois, je n’arrive pas à
me sortir de salaire avec mon
entreprise… Je n’ai pas le

droit non plus au RMI ». Elle
est aussi tombée malade, ce
qui n’a pas arrangé les
choses. « J’ai été obligée de
venir aux Restos pour nourrir
mes filles ! Au début, je ne
voulais pas, c’était la
honte… ». Aujourd’hui, elle
ne regrette pas son choix.
« Ils m’ont aussi redonné du
courage. Cela a été une vraie
bouffée d’air, cette main ten-
due ».
Pour Estelle, mère de deux

enfants, franchir le pas pour
aller aux Restos n’a pas été
facile non plus. « Après une
séparation, je me suis retrou-
vée sans rien avec des deux
enfants. C’était en 2007. Ici,
j’ai trouvé de quoi les nourrir
et du réconfort ». Elle finit
pas un simple « merci ».
Au milieu des étals où s’en-

tassent les bo î tes de
conserve, on distingue en-
suite Hamadou, en train de
remplir méthodiquement son
sac. Lui, il a un travail, à la
ferme.

« Je suis logé et on me
donne un peu d’argent de
poche. Même pas de quoi
nourrir ma famille ». Il fait
partie de ces “travailleurs
pauvres”.
Déjà bénéficiaire en 2004, il

explique avoir laissé sa place
aux autres avant d’y revenir
cette année. « Quand ça ira
mieux, je reviendrai ici en
tant que bénévole. Je veux
rendre aux autres ce qu’on
m’a apporté ».

Plus de bourse…
Plus loin, on aperçoit Nadia,
mère aussi de deux enfants.
Son mari est étudiant. Il pré-
pare une thèse à l’université
de Savoie.

« Mais, il a perdu sa bourse
cette année. On n’a plus au-
cun revenu. Heureusement
qu’on a trouvé les Restos
pour pouvoir se nourrir ».
Elle vient désormais ici une
fois par semaine.

Mikaël CHAMBRU
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n Julien Blanc Gras sera à la librairie Decitre cet
après-midi à 16h 30 pour dédicacer “Comment devenir
un dieu vivant”. C’est un livre drôle qui met en scène la
fin du monde, une comédie apocalyptique dans lequel
l’auteur raconte l’histoire de William Andy, un loser
ordinaire devenu prophète médiatique en proposant
des solutions pour aborder la fin du monde sans se
faire mal. Gapençais de 22 ans, Julien Blanc-Gras a déjà
publié “Gringoland” avec lequel il devint lauréat du
Festival du premier roman de Chambéry et “Jeune
talent 2005 ” des librairies Cultura.

    DÉDICACE    Un lauréat
du 1er roman chez Decitre n 42 bureaux de vote

chambériens seront
ouverts demain de 8
heures à 20 heures pour
le premier tour des
élections municipales et
cantonales : 29 pour les
élections municipales et
13 pour le renouvellement
des conseillers généraux
des cantons Sud et Est. La
capitale de la Savoie est à
nouveau la seule des 305

communes du département
à laisser ses bureaux
ouverts aussi tard le soir.
Ce serait pour laisser
notamment aux skieurs le
temps de rentrer des
stations et de pouvoir
accomplir leur devoir
civique. À croire que seuls
les Chambériens skient… Le
bureau de vote où vous
devez accomplir votre
devoir électoral est indiqué

sur votre carte d’électeur.
Une rubrique spéciale
“élections 2008” est
également accessible sur
le site internet de la ville
de Chambéry qui permet
de déterminer le bureau
de vote en fonction de
votre adresse.

Pour tout renseignement
(service des Elections,
tel. 04 79 60 22 37
ou 04 79 60 21 35).

    ÉLECTIONS    Les bureaux ferment à 20 h

REPÈRES          
QUELQUES CHIFFRES
n 300 familles bénéficient sur
l’agglomération du centre de
distribution de Chambéry. Cela
représente quelque 750
personnes.

OÙ DONNER ?
n Les Restos du coeur de
Savoie organisent aujourd’hui
des points de collecte, pendant
les horaires d’ouvertures des
magasins, devant Carrefour
Chamnord et Bassens,
Champion à
Saint-Jeoire-Prieuré, Super U à
La-Motte-Servolex et Leclerc à
Chambéry.

QUELS PRODUITS ?
n - Produits alimentaires :
conserves, riz, céréales…
- Produits pour bébés : lait en
poudre, petits pots, couches…
- Produits d’hygiène : coton,
savon, shampoing…

Pendant la distribution, les bénévoles des Restos s’activent pour aider
les bénéficiaires. Photo S. M.

AGENDA
Aujourd’hui
n Concert de chorales
Au profit de la
recherche en
ophtamologie (Retina
France), à 15 heures,
cité des arts.
n Musique de Chambre
“Impromptu”, à 17
heures, au théâtre
Charles Dullin.
n Journée portes
ouvertes à l’Université
de Savoie
De 9 à 15 heures,
campus du
Bourget-du-Lac et de
Jacob-Bellecombette.
n Visite guidée
Voyage au coeur de la
ville, à 14 h 30, RV place
du Château.
n 2e rencontres écoles
d’athlétisme
Au gymnase Boutron.
n Carnaval
de Chantemerle
Départ du défilé à 16
heures de la maison des
enfants.

Demain
n Concert du Cercle
Philharmonique
A 17 h 30, église
Notre-Dame.
n Les dimanches
du patrimoine
Jeux et chocolat chaud
en famille par les guides
conférenciers : Les
animaux jouent à cache
cache, à 15 heures, RV
place du Château (visite
gratuite).
n Activités Frapna
Courants migratoires -
chacun sa route, de 10 à
12 heures (inscription
obligatoire au
04 79 85 31 79).
n Visite guidée
Voyage au coeur de la
ville, à 14 h 30, RV place
du Château.

UTILE
n Médecin de garde
Jour et nuit - semaine et
week-end : associatin de
médecine d’urgence de la
région chambérienne
(Amurc) tél 15.
n Pharmacie
Samedi : Tepas, centre
commercial clos Besson,
Barby - dimanche : du
Bourg, 7, route de Lyon,
Cognin.
n Sos vétérinaire
Chambéry-Aix
Tél 04 79 71 03 03 (petits
animaux)
n Sos médecins 73
24 h/24, 7 j/7,
tél 04 79 69 46 46.
n Centre antipoison
Tél 04 72 11 69 11.
n Piscine
Couverte de
Buisson-Rond, rue
Sainte-Rose, de 9 h 15 à
18 h.
n Patinoire
De Buisson-Rond, de 10 h
à 12 h et de 14 h 30 à
18 h.
n Office de tourisme
24 bd de la Colonne.
Aujourd’hui de 9 h à 12 h
et de 13 h 30 à 18 h. (tel :
04 79 33 42 47).
n Déchetteries
Chambéry-le-Haut
(avenue P.
Mendès-France), Bissy
(246, rue de Chantabord),
La Ravoire (route
d’Apremont, CD 201, ZI de
l’Albane). Aujourd’hui de
8 h 30 à 12 heures et de
14 heures à 17 h 30.
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Au centre de distribution des Restos du coeur de Chambéry, les bénéficaires étaient nombreux hier après-midi pour apporter du réconfort
sous le regard toujours bienveillant, au mur, du créateur du mouvement, Coluche. Ce samedi continue la collecte. Photo Sylvain MUSCIO
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